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Os pesquisadores garantem: a
Re e manipula¢do do sangue pelos
laboratoérios brasileiros ja estd, ha

S a n g u e bastante tempo, condicionada a

severas normas de seguranca, higiene
O m e correto manuseio de equipamentos e
materiais. Ainda assim, o Brasil busca
padroes de exceléncia. Um exemplo é o projeto REDSANG,

que nasce com o desafio de integrar uma rede de laboratérios

para sanar pequenas falhas que ainda podem ocorrer.
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Fdbio Torres

eunir nove laboratérios de cinco diferentes insti-

tutos em prol do aperfeicoamento de produtos

e servicos de analise sanguinea. Eis o objetivo da
REDSANG (Rede de Laboratérios de Sangue e Hemode-
rivados), uma das 18 ligadas ao componente “Servigos
Tecnolégicos” do programa Sibratec (Sistema Brasileiro de
Tecnologia). Sdo0 R$ 3,9 milhdes — quase metade do valor
ja aportado pela FINEP na area de sangue — para estudos e
capacitagdo técnico-cientifica das instituicdes envolvidas.
Com investimentos na producdo de materiais de referéncia
para o controle interno da qualidade, em programas de

comparacdo de resultados laboratoriais e na exceléncia
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dos servicos de calibragdo, entre outros, os coordenadores
esperam entregar sangue novo a um ramo da medicina
que ainda busca a plena confian¢a da populagao.

Por fatores de ordem cultural, o sangue nunca foi
um assunto tratado com naturalidade pelos brasileiros.
Além disso, o aparecimento do virus da Aids, no final da
década de 70, e com ele histérias marcantes de luta pela
vida — como a do sociélogo Herbert de Souza, o Betinho
— despertaram duvidas na popula¢do sobre a gestdo
do sangue nos bancos nacionais. Hemofilico, Betinho
contraiu o virus HIV em uma das inUmeras transfusdes
as quais era obrigado a se submeter. Por esta mesma
condicdo genética, no ano de 1988, em um intervalo de
trés meses, o socidlogo perdeu dois irmaos: o cartunista

Fotos: Jodo Luiz Ribeiro/FINEP
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hemocentro na cidade
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Henfil, aos 43 anos, e o musico Chico Mario,
com apenas 39 anos.

"A qualidade do sangue brasileiro
oferecido a populagdo atende as normas

vigentes. Hoje, temos um sistema seguro”,
avalia a médica da Hemorede de S&do Paulo,
Isaura Cristina Del Miranda, que vai atuar na REDSANG.
No caso de Betinho e Henfil, é provavel que o virus possa
ter sido adquirido em razao da transfusdo de produtos
hemoderivados (proteinas extraidas do plasma humano
por processos fisico-quimicos industrializados) conta-
minados. Esses medicamentos ainda sdao importados,
sobretudo dos Estados Unidos e da Europa. A Hemobras
— Empresa Brasileira de Hemoderivados e Biotecnolo-
gia — estd em inicio de construcdo e s6 devera produzir
hemoderivados a partir de 2014. Em Pernambuco, o
Hemope ja produz albumina para consumo interno e o
Instituto Butantan estima, para o segundo semestre de
2011, a produg¢do de imunoglobulina e albumina.

Fato é que cerca de 30 anos ap6s o boom inicial
do virus HIV, apesar de néao ter sido descoberta a cura
para a Aids, mitos de naturezas varias cairam por terra,
medicamentos ultramodernos ja conseguem conter a
agressividade da doenca, e uma politica de importacéo
dos hemoderivados tem conferido seguranca aos usuarios
destes produtos aqui debaixo do Equador. Além disso, as
praticas laboratoriais brasileiras - mesmo com algumas fa-
Ihas pontuais - ja estdo condicionadas a severas normas de
seguranca, higiene e correto manuseio de equipamentos e
materiais ha bastante tempo. A REDSANG, portanto, ndo
vai comecar do zero e, sim, trabalhar pela busca da exce-
Iéncia na ponta da agulha, com foco no preenchimento
das lacunas ainda existentes.

E quais espagos seriam esses? Parece inacreditavel,
mas, em alguns lugares, por exemplo, o sistema de con-
trole de temperatura do sangue coletado pode apresentar
falhas, seja no armazenamento, ou mesmo no transporte
até o paciente. Em outras palavras, um tipo de sangue
raro, como o O negativo, em caso extremo, pode ndo
chegar a um receptor que esteja a beira da morte. “Com
o investimento em capacita¢do técnica, o Brasil podera
contar com ferramentas importantes e imprescindiveis
para promover a confiabilidade dos servigos”, avalia Alice
Momoyo Sakuma, do Instituto Adolfo Lutz (IAL), coor-
denadora do projeto. Além do IAL, que estd no centro
da Rede, participam também o SENAI-Cimatec (BA), a
Fundacdo Ezequiel Dias (FUNED-MG), a Fundacdo Cen-
tro Tecnoldégico de Minas Gerais (CETEC) e o Instituto de
Tecnologia do Parana (TECPAR).
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Questionarios aplicados localmente

Com o projeto serdo oferecidos os seguintes servi-
¢os: capacitacdo técnica dos profissionais da REDSANG
e dos hemocentros, calibracdo de dispositivos termo-
métricos (essencial para o armazenamento e transporte
de sangue em condig¢des ideais) e ensaios; materiais de
referéncia para aluminio em soro, acido Urico, amilase,
aspartato aminotransferase (AST), alanina aminotrans-
ferase (ALT), bilirrubina, calcio, magnésio, fosforo,
colesterol e fracdes, creatinina, triglicérides, proteinas
totais em sangue; programas de comparacéao interlabo-
ratoriais (necessarios a autoavaliagdo dos laboratérios)
para chumbo, colinesterases, HIV, sifilis, leishmania e
hemocomponentes. “Trocando em miudos, o objetivo
final é a melhoria completa do servico dos laboratérios
e da qualidade de vida das pessoas, ajudando até mes-
mo aqueles que trabalham expostos a metais toxicos e



O que é o Sibratec?

O Sibratec (Sistema Brasileiro de Tecnolo-
gia), do Ministério da Ciéncia e Tecnologia, é

um dos principais instrumentos de aproximagao
da comunidade cientifica e tecnolégica com as
empresas inovadoras. O sistema esta organizado
em trés tipos de redes, denominadas “compo-
nentes”, que promovem atividades de pesqui-
sa, desenvolvimento e inovacdo de processos e
produtos, de servicos tecnoldgicos e de extensdo
tecnoldgica. Em sua primeira fase, serdo investi-
dos cerca de R$ 40 milhées para cada um dos trés
componentes do Sibratec.

A REDSANG é uma das redes do componen-
te “Servicos Tecnoldgicos”, dedicado a apoiar
empresas e institutos por intermédio de prestacdo
de servicos de metrologia, normalizacdo e ava-
liacdo de conformidade. Os outros componentes
sdo “Centros de Inovacdo” — cujo objetivo é gerar
e transformar conhecimentos cientificos e tec-
noldgicos em inovacées de produtos e processos
— e “Extensdo Tecnoldgica”, que vai promover a
assisténcia técnica especializada ao processo de
inovacdo em dmbito estadual por meio de arran-
jos de instituic6es especializadas.

pesticidas”, completa Alice.

O inicio do trabalho, como nédo poderia deixar de ser,
esta ligado a coleta de dados e informagdes junto aos ban-
cos e laboratérios brasileiros. A ideia € mergulhar localmen-
te nas caracteristicas das a¢des que hoje sdo desenvolvidas,
mapeando caréncias e qualidades, tanto tecnoldgicas, como
de recursos humanos. A partir deste questionario, o time de
pesquisadores dos cinco institutos envolvidos vai produzir,
por intermédio de praticas nos nove laboratérios ligados
a Rede, um manual com a padroniza¢do da metodologia
de analises. Mas o que isso significa? Ora, se uma amostra
de sangue apresentar um valor especifico de plaquetas
(um dos componentes sanguineos, responsaveis pela co-
agula¢do do sangue ou estancamento de hemorragias)
espera-se que todos os laboratérios envolvidos também
alcancem resultados compativeis. A REDSANG vai atras
desta sintonia fina. Atualmente, a variacdo nos resultados
de exames ainda existe no Brasil.
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Saiba se vocé pode
doar sangue:

Requisitos basicos para a doacao de
sangue
® Estar em boas condicbes de saude.
® Possuir entre 18 e 65 anos.
® Pesar no minimo 50kg.
® Estar descansado e alimentado (evitar alimen-
tacdo gordurosa nas 4 horas que antecedem a
doacdo).
® Apresentar documento original com foto emi-
tido por érgéo oficial (Carteira de identidade, Car-
tdo de Identidade de Profissional Liberal, Carteira
de Trabalho, Previdéncia Social ou Passaporte).

Impedimentos temporarios

® Gripe: aguardar 7 dias.

® Gravidez.

® 90 dias apOs parto normal e 180 dias apos cesa-
riana.

® Amamentacdo (se o parto ocorreu hd menos de
12 meses).

® Ingestdo de bebida alcodlica nas 4 horas que
antecedem a doacdo.

® Tatuagem nos ultimos 12 meses.

® Situacées nas quais ha maior risco de adquirir
doencas sexualmente transmissiveis como ndo
usar preservativo com parceiros ocasionais ou
desconhecidos: aguardar 12 meses.

Impedimentos definitivos

® Hepatite apds os 10 anos de idade.

® EFvidéncia clinica ou laboratorial das sequintes
doencas transmissiveis pelo sangue: Hepatites B
e C, Aids (virus HIV), doencas associadas aos virus
HTLV | e Il e Doenca de Chagas.

® Uso de drogas injetdveis ilicitas.

® Malaria.

Fonte: Fundacdo Pro-Sangue

)Diagnéstico

correto salvou
a vida de
aposentado

Em outubro passado, o aposentado Osvaldo
Alonso foi internado no Hospital das Clinicas de Sao
Paulo. Motivo: ndo conseguia ficar de pé devido a
fortes tonturas e fraqueza nas pernas. Apos alguns
exames, foi constatado que o numero de plaquetas
em seu sangue era baixo. O valor considerado normal
é de 150 mil a 400 mil por mililitro. Hoje, recém-saido
de outra operacdo — desta vez para a retirada de tu-
mores no cérebro — Oswaldo recebe um complemento
peridédico de plaquetas (transfusdao) no Ambulatério
de Transfusdo do Hospital das Clinicas. “Ja imaginou
desconhecer uma enfermidade por erro de analise? Foi
importantissimo este diagnéstico correto para mim e,
agora, ja estou quase pronto para disputar uma corrida
de Férmula-1 com o meu primo”, brinca ele, fazendo
alusao a coincidéncia que envolve o seu sobrenome e
o do piloto espanhol Fernando Alonso.

De acordo com o Ministério da Saude, em 2008,
foram cerca de 3,3 milhdes de transfusdes no Brasil. Os
dados de 2009 ainda ndo foram fechados. Apesar de o
sistema de analise do sangue doado ser muito seguro,
ainda existe um risco minimo de contagio de alguns
virus, como o HIV e o da Hepatite C em transfusodes.
Estima-se que uma em cada 60 mil ou até 150 mil bol-
sas de sangue coletadas — dependendo da prevaléncia
das doencas e da qualidade da triagem clinica dos
doadores, entre outros fatores — esteja contaminada
por HIV e ndo seja identificada no teste de controle
realizado nos bancos.

A importancia da doacao

Arazdo é cientifica: a tecnologia atual de medicado
para avaliar a qualidade do sangue permite detectar
a presenca do HIV somente de 11 a 20 dias ap6s a
infeccdo, dependendo do teste utilizado. Se o doador
tiver sido contaminado alguns dias antes, o teste po-



dera dar negativo, a bolsa sera usada e o receptor correra

risco. “Este periodo, chamado janela imunolégica, ocorre
também com a hepatite C - e, nesse caso, a possibilidade
é ainda maior”, explica Osvaldo Anténio Donnini, coor-
denador da Hemorrede de Sao Paulo. A “janela” para
esta enfermidade, ou seja, o tempo que o virus ainda nao
pode ser detectado, pode chegar a 70 dias. A auséncia de
um exame mais potente para diagnosticar precocemente
a presenca viral é, ainda, somada ao fato de que alguns
brasileiros recorrem a doacdo para saberem se sdo, ou
ndo, portadores da Aids.

Melhorar os testes e incutir na cabeca da populacéo
que a doacao deve salvar vidas, ao contrario de destrui-las,
é outro desejo da REDSANG. Afinal, os principais impactos
sociais citados pelos pesquisadores incluem, entre outros
aspectos, a ampliacdo do nivel de confianca no sangue e
seus derivados por intermédio da seguranca dos servicos
prestados. Em dados gerais, 1,8% dos brasileiros doam
sangue. Nos paises desenvolvidos, este percentual sobe
para 4%. Segundo dados do Ministério da Saude, foram
3,5 milhées de doagdes no Brasil, em 2008. No ano pas-
sado, sé o SUS (Sistema Unico de Saude) contabilizou 3,2
milhées. Os numeros sdo considerados baixos: a cada dois
segundos, algum paciente necessita de transfusdo no Bra-
sil. De acordo com parametros da Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS), para manter os estoques regulares, é
necessario que de 3% a 5% das pessoas se tornem doa-

Osvaldo Alonso
descobriu que tinha
baixa de plaquetas,
o que o obriga a
fazer transplantes
de sangue com
frequéncia

dores regulares.

A comerciante
Dalva Antunes faz da
doag¢do de sangue uma
rotina. A cada trés me-
ses, tempo minimo de
espera entre doagoes
para as mulheres (no
caso dos homens, sao
dois meses), ela deixa
sua contribuicdo —cada
bolsa estéril contém 450 ml - para salvar quem precisa.
“Nao doi nada, ha total seguranca, as pessoas precisam
perder o medo”, diz. Além da forma comumente conhe-
cida, existe a doagdo por aférese, em que podem ser sele-
cionados os componentes do sangue que serdo colhidos.
Quando a pessoa doa sangue normalmente, é retirada,
por exemplo, apenas uma unidade de plaqueta de cada
bolsa. “Na pratica por aférese, pode-se retirar de seis a
12 unidades de plaquetas de um doador s6. Vocé extrai o
material como se fossem até 12 doag¢des”, explica a médica
Isaura Cristina Del Miranda.

Os dados obtidos no Brasil pela REDSANG, além dos
resultados dos programas de comparacdes interlaborato-
riais e os materiais de referéncia produzidos, serdo dispo-
nibilizados em uma espécie de intranet administrada pela
prépria Rede. Nesse ambiente virtual, representantes de
laboratérios e hemocentros brasileiros poderdo estar
em permanente contato com producdes, conteudos e
debates relativos ao tema. Até mesmo discussdes sobre
contingenciamento de hemocomponentes e forneci-
mento de unidades que, por ventura, estejam faltando
em algum Servig¢o serdo possiveis neste pratico canal
de comunicacdo para os profissionais da area. Bastara
apenas uma senha de acesso. “Nao queremos fiscalizar
ou denunciar. Buscamos apenas melhorias de servigos, a
conjuncao de acdes e um sangue bom e seguro para o
Pais”, finaliza Alice Sakuma.
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